
社会・上越地区 社会・中越地区
＜研究推進責任者＞ ＜研究推進責任者＞

教諭 教諭

＜会場校責任者＞ ＜会場校責任者＞

教頭 教諭

＜授業者＞ ＜授業者＞

＜指導者＞ 教諭 ＜指導者＞ 教諭

後藤　　純二 様 指導主事 近藤　多計夫 様 植木　　朋弘 様

社会・新潟地区 社会・下越地区
＜研究推進責任者＞ ＜研究推進責任者＞

教諭 教諭

＜会場校責任者＞ ＜会場校責任者＞

教頭 教頭

＜授業者＞ ＜授業者＞

＜指導者＞ 教諭 ＜指導者＞ 教諭

木村　　哲郎 様 白澤　　道夫 様 佐藤　　雅秀 様

理科・上越地区 理科・中越地区
＜研究推進責任者＞ ＜研究推進責任者＞

教諭 教諭

＜会場校責任者＞ ＜会場校責任者＞

教諭 教諭

＜授業者＞ ＜授業者＞

＜指導者＞ 教諭 ＜指導者＞ 教諭

植木　　厚夫 様 上村　　貴雄 様

理科・新潟地区 理科・下越地区
＜研究推進責任者＞ ＜研究推進責任者＞

教諭 教諭

＜会場校責任者＞ ＜会場校責任者＞

教諭 教頭

＜授業者＞ ＜授業者＞

＜指導者＞ 教諭 ＜指導者＞ 教諭

川上　　辰朗 様 鈴木　　　淳 様

音楽・上越地区 音楽・新潟地区
＜研究推進責任者＞ ＜研究推進責任者＞

教諭 教諭

＜会場校責任者＞ ＜会場校責任者＞

教頭 教頭

＜授業者＞ ＜授業者＞

＜指導者＞ 教諭 ＜指導者＞ 教諭

名誉教授 伊野　　義博 様 副校長 高橋　　恒彦 様

指導主事

(南魚沼市立塩沢中学校)

髙橋　　悠太

佐々木　健吾

指導主事

＜会場校＞

～表現活動を通して～

上越市立城東中学校 ＜開催日＞

下越教育事務所　学校支援第２課

指導主事

須貝　　将士

安中　　美香
感性を働かせて、仲間と共に音楽に関わり

続ける生徒の育成
(柏崎市立東中学校)

～練り合いを通して知識を再構成する学びの実現～

「生きて働く知識」を形成する授業づ

くり

課題解決に向けて科学的に探究する生

徒の育成

柏崎市立北条中学校 ＜開催日＞ 11月28日(金)
室　　　　稔

武藤　　啓将

(上越市立城西中学校)

中野　　祐輔

小林　　良輔新潟大学

(新潟市立木戸中学校)

関　　　裕子

＜会場校＞ 新潟市立新津第一中学校 ＜開催日＞ 11月6日(木)

和田　　卓之

渡部　　　睦

新潟青陵高等学校　

教授

木村　　　伸

(新潟市立葛塚中学校)

刈羽村立刈羽中学校 柏崎市教育委員会　学校教育課 伊佐　　　勝

当事者意識のある深い学びを実現

させる授業の工夫
石塚　　貴希

(柏崎市立第五中学校)

～他者と協働し、粘り強く最適解を 　探究する課題解決を通して～

＜会場校＞ 柏崎市立松浜中学校 ＜開催日＞ 11月18日(火)
土田　　貴宏

校長

金泉　　　翔

笠輪　　　敬

笠輪　　　敬

高橋　　保嗣

指導主事

長岡市教育センター

資質・能力を育む深い学びにいたる授

業の創造

公民としての資質・能力の基礎を育成

する学習指導の工夫 (長岡市立寺泊中学校)

～「構造化された問い」と自らの価値や行動を決定する活動を取り入れた授業実践～

＜会場校＞ 長岡市立栖吉中学校 ＜開催日＞ 11月27日(木)

(五泉市立五泉中学校)

～社会的な見方・考え方を働かせる工夫を通して～

社会認識を高め、これからを生き抜く力を

獲得する生徒の育成

宮田　　雄介

頭川　　　玄

＜会場校＞ 新潟市立新津第五中学校 ＜開催日＞ 11月6日(木)

新潟薬科大学 下越教育事務所　学校支援第２課 阿賀町立三川中学校渡辺　　美羽

～学び合いを通して、子どもが自ら考え、判断し、表現できる授業の在り方～

＜会場校＞ 阿賀町立三川中学校 ＜開催日＞ 10月29日(水)
松本　　康治

課長

南魚沼市立六日町中学校 ＜開催日＞ 11月20日(木)

＜会場校＞

中越教育事務所　学校支援第２課堀越　　諒太

10月10日(金)

理科における深い学びにいたる授業
(新潟市立宮浦中学校)

間　　　英法

村上市立山北中学校

岡崎　　一洸

夏井　　徳治

(村上市立村上東中学校)

佐藤　　隆洋

校長

11月11日(火) ＜会場校＞
松本　　義克

＜会場校＞ 新潟市立下山中学校 ＜開催日＞ 11月6日(木)

上越教育事務所　学校支援第２課

探究学習による深い学びの促進

新潟市立総合教育センター 武藤　　啓将

深い学びに至る、豊かな音楽性を育む

授業

～生徒の音楽的な自立を目指して～

＜会場校＞

＜開催日＞

課長

新潟県中学校教育研究会（県中教研）では、毎年、指定研究推進事業を行っ

ています。今年度は、10月から11月にかけて、指定研究会が県内18の会場で

実施されます。

県中教研の研究主題である「深い学びにいたる授業」のモデルを提案します。

１次案内として各研究会の研究主題等をはじめとする情報をお知らせします。

研究を推進する先生方の授業をぜひご参観ください。

今年度は、研究を進める各指定研究推進委員会で「深い学びの技法」と「学

習過程」（詳細は、裏面のリーフレット案内を参照してください）に着目し、

各教科・領域で「深い学びにいたる授業」を提案します。

各研究会の２次案内は、研究会１ヶ月前をめどに各郡市中教研や会場校から

発信されます。県中教研ホームページにも掲載します。皆様からのご参加をよ

ろしくお願い申し上げます。



保健体育・中越地区 保健体育・下越地区
＜研究推進責任者＞ ＜研究推進責任者＞

教諭 教諭

＜会場校責任者＞ ＜会場校責任者＞

教頭 教頭　

＜授業者＞ ＜授業者＞

＜指導者＞ 教諭 ＜指導者＞ 教諭

准教授 檜皮　　貴子 様 指導主事 只木　　雅実 様

英語・上越地区 英語・中越地区
＜研究推進責任者＞ ＜研究推進責任者＞

教諭 教諭

＜会場校責任者＞ ＜会場校責任者＞

教頭 教頭

＜授業者＞ ＜授業者＞

＜指導者＞ 教諭 ＜指導者＞ 教諭

教授 大場　　浩正 様 教頭 川田　　昌宏 様

英語・新潟地区 英語・下越地区
＜研究推進責任者＞ ＜研究推進責任者＞

教諭 教諭

＜会場校責任者＞ ＜会場校責任者＞

教諭 教頭

＜授業者＞ ＜授業者＞

＜指導者＞ 教諭 ＜指導者＞ 教諭

佐藤　　優子 様 齋藤　まゆみ 様 指導主事 袖山　　　司 様 源田　　洋平 様

学校保健　上越地区 学校保健・新潟地区
＜研究推進責任者＞ ＜研究推進責任者＞

養護教諭 養護教諭

＜会場校責任者＞ ＜会場校責任者＞

教頭 教頭

＜授業者＞ ＜授業者＞

＜指導者＞ 教諭 ＜指導者＞ 養護教諭

中村　　直美 様 板垣　　希望 様 養護教諭 教授 塚原　加寿子 様 高橋　　哲子 様

上越

新潟

教科領域

国語

数学

道徳

美術

技術・家庭（技術分野）

技術・家庭（家庭分野）

技術・家庭（技術分野）

技術・家庭（家庭分野）

上越

中越

新潟

下越

上越

中越

新潟

下越

上越

中越

新潟

下越

中越

特別活動

総合的な学習の
時間 胎内市立築地中学校

＜開催日＞ 11月13日(木)

(新潟市立新津第一中学校)

上越 上越 髙橋　沙友里 上越市立城北中学校 上越市立潮陵中学校

新潟 新潟 中村　　匡宏 新潟市立宮浦中学校 新潟市立葛塚中学校

中越 長岡・三島 丸山　　英将 長岡市立越路中学校 長岡市立寺泊中学校

下越 阿賀野・胎内・北蒲

土田　　知之

＜開催日＞佐渡市立相川中学校

竹内　美穂子

佐藤　　義美 胎内市立乙中学校

(上越市立頸城中学校)

指導主事 指導主事

新潟青陵大学大学院　看護学部

上越

上越

新潟

新潟

新潟市教育委員会　保健給食課

恩田　　隆介

風間　　皓介

(新潟市立寄居中学校)

小黒　　淳一

(佐渡市立両津中学校)

砂井　　友朗 安田　　夏怜新潟県立教育センター 佐渡市教育委員会　学校教育課

上野　　　雅

渡邉　　未緒

菅原　　久代平川　　剛志

(長岡市立西中学校)

(糸魚川市立糸魚川東中学校)

伊藤　エリカ

熊木　　　勝 今井　　奈奈

阿部　　共博

早川　菜津美

～生徒が主体的に学び合う授業を通して～

渡邊　　秋子

～「深い学びの技法」を基に、生徒が自身のよさや可能性を伸ばして

いく学びを通して～

＜会場校＞

渡邊　　高明

指導主事

(胎内市立黒川中学校)

(加茂市立須田中学校)

講師

八木　　清美

つながりのある言語活動の中で、表現を広

げ、学びを深めていく生徒の育成

＜会場校＞ 長岡市立秋葉中学校 ＜開催日＞ 10月22日(水)

11月14日(金)

健康的な生活の行動化を促す保健教育

石野　佑紀枝

自己を客観的に捉え、課題解決に向けて

深い学びにいたる授業の工夫

中村　　尚子

理由や根拠をもち、自分の考えや意見を

表現できる生徒の育成

新潟大学　教育学部

＜開催日＞ 11月26日(水)

森　　　瑶子

＜会場校＞

＜会場校＞ 新潟市立亀田西中学校 ＜開催日＞ 11月6日(木)

新潟市立総合教育センター 新潟市教育委員会　学校支援課

学校法人北陸学園 上越市教育委員会　学校教育課

＜会場校＞ 上越市立吉川中学校

指導主事

＜会場校＞ 糸魚川市立能生中学校 ＜開催日＞ 11月11日(火) ＜会場校＞ 田上町立田上中学校

＜開催日＞ 11月19日(水) ＜会場校＞ 新潟市立東石山中学校

米山　　優子

～ヘルスリテラシーの向上を目指して～

新潟大学附属長岡中学校

深い学びにいたる授業

上越教育大学

指導主事

自他を認め合い、対話を通して主体的に学ぶ心の

健康教育

～伝え合う場を充実させる「課題設定」の工夫～

久保　　成毅 様指導主事

上越教育事務所

学びの技法を用いて生徒の良さを引き出す

授業実践

田中　　健太

小竹　　武志

目的・場面・状況に応じて、伝えたい内容を適切

な表現を用いて伝えようとする生徒の育成

村上市教育委員会　学校教育課

聖籠町立聖籠中学校 ＜開催日＞ 11月20日(木)

下越

地区 指定郡市

妙高

燕・西蒲

新潟

五泉・東蒲

柏崎・刈羽

十日町・中魚

新潟

村上・岩船

上越

長岡・三島

新潟

佐渡

三条

新発田

研究推進責任者 令和８年度 研究会 会場校

寺島　　佳子 妙高市立妙高中学校

西脇　　悠太 燕市立吉田中学校

伊藤　　篤志 新潟市立関屋中学校

後藤    陽子 五泉市立五泉中学校

妙高市立妙高高原中学校

燕市立燕中学校

新潟市立内野中学校

五泉市立川東中学校

籠島　　浩二 新潟市立新津第一中学校

市橋　由希絵 佐渡市立高千中学校

兒玉　　季恵 三条市立第二中学校

杉﨑　　浩子 新発田市立東中学校

大下　　昇吾 柏崎市立南中学校

小島　　啓介 十日町市立中里中学校

細川　　伸子 新潟市立白根第一中学校

小松田　泰弘 村上市立村上第一中学校

佐藤　　 　皓 上越市立城東中学校

刈羽村立刈羽中学校

十日町市立中条中学校

新潟市立木戸中学校

村上市立岩船中学校

上越市立名立中学校

新潟市立早通中学校

新潟市立光晴中学校

水澤　　　学 上越市立城東中学校

大野　　洋子 上越市立直江津中学校

古澤　　康弘 新潟市立関屋中学校

高柳　　明理 新潟市立新潟柳都中学校

長岡市立北辰中学校

新潟市立小須戸中学校

佐渡市立南佐渡中学校

三条市立大崎学園

新発田市立猿橋中学校

上越市立城西中学校

上越市立城西中学校

山口　　和希 長岡市立三島中学校

下記の指定された郡市で研究推進委員会が組織されております。目指す姿の共有や単

元構想の検討など、来年度の研究会にむけて資質・能力を高める授業づくりを推進して

います。県中教研ホームページには、プレ授業などの情報を随時掲載しますので、ご覧

ください。

令和７・８年度 指定研究（指定1年次) 

指定郡市、研究推進責任者、会場校

授業情報誌Class第10号10月上旬発刊

今年度も各指定研究の成果を会員の皆様と共有する授業情報誌Classを発刊い

たします。各研究推進委員会の提案する「深い学びにいたる授業」の各実践なら

びに講師による特別寄稿は必見です！

県中教研 令和７年度リーフレット公開中

令和７年度の県中教研の事業をまとめたデジタル

リーフレットを公開中です。「深い学びの技法」と

「学習過程」についても掲載してあります。ご覧く

ださい。

以下のリンクまたはQRコードにアクセスし、ダ

ウンロードをお願いいたします。
https://drive.google.com/drive/folders/16aj1oT2MSj7SoegEQTm7YfWnbttdwD8J?usp=sharing


