
◉指定研究１年目・研究の進捗状況

▶中越地区／小千谷市中教研

保健教育における深い学びに向けて

　困難な出来事や不安、ストレスに対処する力
を育むため、自己理解を深めながら、仲間との
関わりを通して心の回復力を高める授業づくり
を目指します。

▶下越地区／新発田市中教研
深い学びにいたるための心の保健教育
を実現！

　対人関係に課題があり、心の不調を抱える生
徒が増加しています。そこで、深い学びの技法
の手立てを講じて、感情と社会性の学習を取り
入れたコミュニケーションスキルを向上させる
ための授業づくりを目指します。
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　心の健康に焦点を当て
た「生きる力」を育む保
健教育。養護教諭の専門
性を生かしながら、深い
学びにいたる授業を追究
していきます。
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